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Tratamiento

Valorar el riesgo de trombosis /
hemorragia.

Con HPBM  (Heparina de Bajo Peso 
Molecular), a dosis profilácticas, 
medias o terapéuticas.

Contraindicado: sangrado activo o 
plaquetas menores de 30.000/ul.

Posibles dudas en  
farmacia comunitaria.

•	 La antiagregación y 
anticoagulación no aumenta 
la susceptibilidad al COVID. 
No se debe suspender.

•	 El tener TVP o superficial no 
indica infección por COVID. 

•	 En pacientes sin COVID no 
se debe realizar tratamiento 
preventivo farmacológico 
con antiagregantes ni 
anticoagulantes. 

Se considerarán factores de mayor 
riesgo trombótico en los pacientes 
con COVID-19 los siguientes: 

•	 Formas de Covid-19 grave.

•	 Antecedentes personales o 
familiares de enfermedad 
trombótica venosa o arterial.

•	 Trombofilia biológica conocida.

•	 Cirugía reciente.

•	 Inmovilización.

•	 Gestación.

•	 Terapia hormonal sustitutiva.

Anticoagulación

EN EL CONFINAMIENTO
e-TROMBOSIS
Efecto colateral del confinamiento por inmovilidad. 

Inmovilidad: Estar sentados al menos 8 horas al 
día de las cuales, al menos tres horas seguidas sin 
levantarse de la silla en las últimas 4 semanas. 

Favorece la estasis venosa al disminuir el efecto 
compresor de los músculos sobre las venas.


